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21 uoEcj 

 

czãkuUne~ ijelq[kge~A czã ds Li'kZ vuq:i dksbZ lq[k ugha vkSj 

bldk irk lk/kd dks rc pyrk gS] tc /;ku ls ckgj vkus dk mldk 

eu gh ugha gksrkA loky mBrk gS D;ksa gksrk gS ,slk\ bl vlhe 

vnHkqr xgjs lq[k ds izokg ls D;ksa okil] D;ksa\ blh esa jguk gSA blh 

esa fLFkr gksuk gSA ;g vlhe gS] vnHkqr gSA ckgj vkus dk eu ugha 

gksrkA cksyus dk eu ugha gksrkA dqN ugha] cl blh voLFkk esa jgus dk 

eu vkSj vHkh rks ;g dsoy lrg (Surface), ckdh dh xgjkbZ rks 

ukiuk gh dfBu gS] mlds fo"k; ij crkuk gh dfBu gSA vHkh rks dsoy 

efLr"d dks ,d fofp= lk vuqHko gS vkSj og blh esa gh cg x;kA ;g 

yhyk gS bZ'oj dhA yhyk HkVdkrh vkSj yhyk gh feykrh gSA ,slk D;ksa\ 

;g dksbZ ugha tku ldkA czã_f"k;ksa us Hkh dgk bldk dksbZ mÙkj 

ughaA D;ksa dk mÙkj ugha gSA ij lR; ;gh gS fd czãkuUne~ 

ijelq[kge~A 

igys&igy efLr"d dks vnHkqr vuqHko gksrs gSa ftuesa vkuUn vkSj 

'kkfUr gSA mlds mijkUr dsoy blh izdkj ds vuqHko ugha] fQj ;k=k 

gS] ij cM+s vkuUn dh ;k=k gS ftlesa laosnuk gSA laosnuk ugha tkrh] 

D;ksafd dY;k.k djuk gSA blfy, nwljs ds nq%[k dks le>uk] nwljs dh 

fLFkfr dks le>uk] mldh voLFkk dks le>uk] ;g laosnuk gSA v/;kRe 

dk izlkn xgjkrk gS tSls&tSls euq"; dh ;g laosnuk tkxrh gSA (One 

shall understand the other person more) nwljs O;fDr dks] mldh 

ifjfLFkfr dks] mldh deh dks] mlds v/kwjsiu dks tc vki le>uk 

vkjEHk djrs gks] rks og laosnuk gSA og ugha tk,xhA laosnughu O;fDr 

v/;kRe esa izxfr dj Hkh x;k rks cgqr dfBukbZ ls djsxk vkSj dj Hkh 

x;k rks Hkh laosnuk rks mlesa vk,xh gh----A 
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gB ;ksx lcls igys vius izfr laosnuk lekIr djrk gSA blfy, 

lcls dfBu gS] ij gB;ksxh Hkh ml pje ij igqapus ds mijkUr lcls 

igys viuh O;kfIr esa laosnuk dks vuqHko djrk gSA lcdks le>rk gSA 

lc dh le> gksuk vFkkZr~ nwljksa dh ifjfLFkfr dks] mudh fLFkfr dks 

le>uk] muds v/kwjsiu dks le>ukA og ,slh fLFkfr esa D;ksa gS\ og 

,slh fLFkfr esa D;ksa gS\ bls tc vki xgjkbZ ls le>rs gks rks ;g 

laosnuk gS vkSj mlds fy, vki tks djrs gks] og lsok gSA czã_f"k 

ije voLFkk dks izkIr gks dj Hkh laosnuk vkSj lsok ugha NksM+rs] mls 

R;kx gh ugha ldrsA og vius izdkj ls yxs jgrs gSaA lkjh ckr rks eSa 

ugha tkurkA tks tjk lk eq>s irk gS] mlh ds vk/kkj ij ;g dg jgk 

gw¡A laosnuk vkSj lsok czã_f"k;ksa esa ugha tkrh] jgrh gSA blfy, rks 

fgeky; ds uUnu ou esa cSBs gtkjksa o"kksZa ls Hkh iwoZ ds czã_f"k] tks 

czãe;h gks pqds] vkrs jgrs gSa vkSj dY;k.k djrs gSaA vc D;k j[kk gS 

muds fy, ;gka\ D;k iM+k gS\ D;k mUgksusa psyk cukuk gS\ ;ka mUgksusa 

gels nku&nf{k.k ysuh gS\ gels iz.kke djokuk gS\ D;ksa vkrs gSa og\ 

laosnuk] lsok gsrqA 

,sls czã_f"k tks vHkh gky ds gksaxs] ftudh voLFkk dkj.k 'kjhj 

dks izkIr gks xbZ] D;ksa cSBs gSa fgeky; esa\ fdlfy,\ fn[krs rks gSa ughaA 

uke NksM+ fn;k] :i NksM+ fn;kA D;ksa cSBs gSa\ nku ysuk gS] iz.kke 

djokuk gS] ughaA laosnuk vkSj lsok gsrqA laosnuk vkSj lsok ds fy, ;g 

czã_f"k vius Hkhrj ds czãkuUne~ ijelq[kge~ ls izsfjr gksrs gSaA 

czãkuUne~ ijelq[kge~ efLr"d esa vkjEHk gks dj ;gka ân; rd 

lqukbZ nsrk gSA ije lq[k] xgjk lq[k ;gka vFkkZr~ efLr"d esa mldh 

izkFkfed (Initial) vuqHkwfr gksrh gS vkSj tk dj fQj LFkkfir dgka gksrh 

gS\ ;gka ân; esaA ;gha dqN gksuk vkjEHk gks tkrk gSA mldk ,d 

izfrfcEc] ,d iz{ksi.k (Projection) ;gka ân; esa vkrk gSA gksrk rks ;gka 
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ân; esa gSA og vius Hkhrj ds czãkuUne~ ijelq[kge~ ls izsfjr gks] fcuk 

'kjhj] fcuk :i] fcuk uke] fcuk fdlh iz'kalk ds lsok ek= djrs gSaA 

D;ksa\ D;ksafd mudk Hkko txr mUgsa blds fy, izsfjr djrk gS] ck/; 

djrk gSA czãkuUne~ ijelq[kge~A 

ge Hkh ml ;k=k esa gSa] ge lHkh lk/kd] ge Hkh ogha igqapsxs] 

fcYdqy igqapsxs] ge lHkh igqapsxsA vius&vius le; ls] viuh&viuh 

;k=k ls] ij ge lHkh mlh voLFkk esa igqapsaxsA rqe dsoy viuh dfe;ka 

er ns[kks] viuh okluk ek= er ns[kks] viuh fyIlk] viuk Øks/k] viuk 

}s"k] viuk }Un] viuh fpUrk] viuk Hk;] viuk v/kwjkiu] mls dsoy 

er ns[kksA ml nksxysiu dks ek= er ns[kksA og rks gS vkSj og izd`fr 

esa O;kIr gSA vfXu dks /kqvka gS rks ek;k dk izHkko efLr"d ij] fopkj 

:i esa jgsxk] mls er ns[kks] og gSA ij mlls cM+k lR; ;g gS] ge 

lHkh mlh mRd"kZ ij igqapsxs tgka vkt _f"k fo|eku gSaA 

czãkuUne~ ijelq[kge~A ;g Hkko lqurs gh vius nks"k fn[kkbZ nsrs 

gSaA fn[kkbZ nsrs gSa ckcw] pwafd mu lHkh nks"kksa dks vc ckgj tkuk gSA 

vxj og tkus u gksa] rks rqEgsa fn[kkbZ gh D;ksa nsa\ ge lHkh _f"k gksaxs] 

rqe Hkh igqapksxs] lHkh igqapsxs] ml czãkuUn esa] mu czã_f"k;ksa esaA 

lqu dj rks ,dne ls la'k; vkrk gS fd esjs esa rks dsoy vHkh 

nks"k gSaA og rks lR; gS] udkjk ugha x;k] ij mlds izfr cks/k blhfy, 

gS] D;ksafd rqeus ogka ifjiDork dh vksj tkuk gSA oht+k dh eksgj yx 

xbZA tkvksxs vkSj rS;kjh py jgh gS] ij fVdV ds iSls vHkh ugha gSaA 

oht+k yxok fy;k] fVdV ds iSls ughaA iSls Hkh gks tk,axsA 

D;k czã_f"k dh ckr ij fo'okl djrs gks\ esjs czã_f"k dk 

okD; eSusa igys Hkh /;ku l= esa lquk;k Fkk] fd vki dgrs gks lr;qx 

vk tk,xkA dSls vk tk,xk\ vkl&ikl ns[kksA eu gh ugha gksrk fd 

,slk lkspus dk iz;kl djsaA vki ;g ckrsa bruh cM+h&cM+h cksyrs gksA 
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esjs czã_f"k dgk djrs Fks] ns[k] eqxkZ lqcg ckax nsrk gS] lw;Z ds vkxeu 

ls iwoZ og ?kks"k.kk djrk gSA eqxsZ ds cl esa lw;Z dks ykuk gS D;k\ ughaA 

lw;Z ds vkxeu ls iwoZ ds vkHkkl esa og brus vkRefo'okl ls Hkj tkrk 

gS fd ckax fn, fcuk ugha #drk] tcfd vHkh vU/ksjk gh gksrk gSA 

mtkyk vk;k ugha] vU/ksjs esa Hkh eqxkZ ckax ns dj iwjs vkRefo'okl ds 

lkFk ?kks"k.kk djrk gS fd lw;Z vkus okyk gSA rks esjs czã_f"k dgrs Fks 

fd eSa cM+k eqxkZ] rw NksVk eqxkZA cM+s eqxsZ dh ckax lqu vkSj NksVk eqxkZ 

cu dj rw Hkh ckax nsA ge lHkh NksVs eqxsZ gSaA blfy, ml voLFkk dks 

izkIr djuk iw.kZ :i ls rks vHkh gekjs gkFk esa ugha gS] D;ksafd vkSj Hkh 

'kfDr;ka tqM+h gSa] ij ;g lR; gS fd ,slk gksxkA ;g iw.kZ vkRefo'okl 

gSA czãkuUne~ ijelq[kge~ dh LFkk;h voLFkk vk,xhA gekjk izkr% czã 

eqgwrZ esa fuR; izfr mB dj lk/kuk djuk vkSj lw{e txr ds czã_f"k;ksa 

dh d`ik&vuqdEik dk ik= cuuk-------- gekjk dY;k.k fuf'pr djk,xkA 

muds dY;k.k ds ge cM+Hkkxh cusaxs gh-------- ;g fuf'pr gSA gekjk ri 

lkFkZd gksxkA 


